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Yiiksek Yagh Diyet ile Beslenen Ratlarda Mate (/lex paraguariensis) Cayinin
Obeziteyi Onleyici Etkisinin Histopatolojik ve Biyokimyasal Olarak
Arastirilmasi
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Ozet: Bu calismada yiiksek yagli diyetle beslenen ratlarda, Mate yaprag (/lex paraguariensis) gayinin obezite olusumu
Uzerine etkisi histopatolojik ve biyokimyasal olarak arastirildi. Bu amagla 32 adet Wistar albino rat; Kontrol (K) (n: 8),
Yiksek Yagli Diyet (YYD) (n: 8), YYD+Mate (YYD+M) (n: 8) ve Mate (M) (n: 8) olmak Uzere 4 gruba ayrildi. Kontrol grubu
ratlar standart pelet yemle beslendi. YYD ve YYD+M grubu ratlara, 300 g/kg oraninda tereyagi eritilip yeme katilarak
enerji degeri yUksek (4165 kcal/kg) hale getirilen pelet yem verildi. YYD+M ve M grubu ratlar ise 3 gr/kg viicut agirhgi
olacak sekilde giinlik hazirlanan Mate yapragi (/lex paraguariensis) ¢ayi orogastrik sonda ile verildi. Calisma stiresince
ratlarin canh agirhk artislari izlendi. Histopatolojik olarak karacigerlerden alinan doku 6rneklerinde YYD grubunda
yaglanma, hidropik dejenerasyon ve bazi hepatositlerde koagulasyon nekrozlari goriliirken, YYD+M grubunda tek tik
yaglanma gorildi. Biyokimyasal analizlerde ALT, AST, ALP, LDH, GGT, kolesterol, trigliserit, HDL ve acglk kan glukoz
diizeyleri YYD grubunda kontrol grubuna goére belirgin diizeyde yiiksek, YYD+M grubunda ise kontrol grubuna yakin
oldugu tespit edildi. Sonug olarak, YYD ile birlikte verilen Mate yapragi (l/lex paraguariensis) gayinin ratlarda obezite
olusumunun 6niine gegebilecegi kanaatine varildi.

Anahtar Kelimeler: Antiobesite etki, Mate, Yiiksek yagli diyet.

Histopathological and Biochemical Investigation of the Effects of Mate (/lex paraguariensis) Tea

on Antiobesity Effect in Rats Fed with High Fat Diet

Abstract: The aim of this study was to investigate the preventative effect of Mate tea (l/lex paraguariensis) tea on
obesity development in rats fed with high fat diet by histopathological and biochemical methods. In this study, 32 Wistar
albino rats were divided into four groups as Control Group (C) (n:8), High Fat Diet Group (YYD) (n: 8), High Fat Diet+Mate
Group (YYD+M) (n: 8) and Mate Group (M) (n: 8). YYD and YYD+M group rats received YYD (4165 kcal/kg) containing fat
(300 g/kg) for 8 weeks. The daily preparation of Mate leaf (/lex paraguariensis) tea at the dose of 3 g/kg body weight in
rats of group YYD+M and M group was given by orogastric catheter. During the study, weight gain of the rats was
monitored. Hepatoprotective effect by llex paraguariensis tea was further supported by the almost normal histology in
YYD+M group as compared to the degenerative changes such as fattenings, hydropic degeneration and coagulation
necrosis of some hepatocyte in the YYD treated rats. Decreased levels of blood glucose AST, ALT, ALP, LDH, GGT,
cholesterol, triglycerides, HDL cholesterol and glocose were detected in YYD+M group. These findings suggested that
simultaneous treatment of llex paraguariensis attenuated hepatic fat accumulation in YYD fed rats.

Keywords: Antiobesity effect, High-fat diet, llex paraguariensis.

Giris

Kentlesme ve sanayilesme, insanlarin yasam Orgiiti (WHO) raporlarinda obezitenin 1980

tarzinda obeziteye yatkinlik olusturabilecek 6nemli
degisikliklere neden olmustur. Fiziksel aktivitenin
azalmasi, yiyeceklerin kolay ulasilabilir, bol ve ucuz
olmasi bu degisikliklerin baslicalaridir. Hizli yemek
yeme aliskanhgi, hazir gida tiiketiminin artmasi ve
yiyecek maddelerinin yiksek oranda yag ve seker
icermesi fazla kalori alimini artirmaktadir (Bell ve
ark., 2005). Enerji yoninden zengin gida tiiketimi
ve fiziksel aktivite eksikligi nedeniyle glinimizde
asiri kilolu/obez kisi sayisi artmistir. Diinya Saglik

yilindan sonra 2 kat arttig, 2008 yilinda ise 1.8
milyar insanin asiri kilolu, 500 milyon insanin ise
obez oldugu bildirilmistir. 2012 yili i¢in 5 vyas
altindaki 42 milyon gocugun asiri kilolu ya da obez
oldugu rapor edilmistir (Adiyaman, 2016).

Kandaki yiiksek kolesterol diizeyini distrmek
ve buna bagh olarak olusan patolojileri dnlemek
amaciyla medikal uygulamalar (statinler) ve diyet
gibi yontemler kullanilmaktadir. Bu amagla
sibutramin ve orlistat adh iki farkli ilag
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killaniimaktadir. Bu amagla kullanilan Amerikan
Gida ve llag Dairesi (FDA) tarafindan onayl
sibutramin ve orlistat adli iki farkh ilag
bulunmaktadir. Ancak bu ilaglarin kullanimina bagl
olarak kilo kaybi orta derecededir (Pagotto ve ark.,
2008). Kilo kaybinin orta derecede olmasi ve
medikal uygulamalarda kullanilan orlistat ve
sibutraminin yan etkilerinin fazla olmasi insanlari
oldukga ragbet goren alternatif tibba
yonlendirmistir. Butun dinya Ulkelerinde oldugu
gibi Ulkemizde de bitkisel yoéntemler oldukca
ragbet gormektedir. Yan etkilerinin az olmasi,
kullanim kolayhgi, kolay bulunabilmesi ozellikle
bitkisel seceneklerin tercih edilmesinde etkili
olmustur (Padwal ve Majumdar, 2007). Tum
dinyada oldugu gibi llkemizde de Mate olarak
bilinen “llex paraguariensis” bitkisi, kilo alimini
engellemek veya kilo vermek amaciyla cay seklinde
kullanilan bitkilerdendir (Baytop, 1994). Sili, Peru,
Arjantin, Brezilya ve Cin gibi tlkelerde dogal olarak
yetismekte olan Mate bitkisi (Evans, 2009; Padwal
ve Majumdar, 2007), ulkemizde Trabzon-Magka
bolgesinde yetismektedir (Baytop, 1994; Dauvis,
1967). Diinyanin degisik bolgelerinde hierba mate,
yerba mate, erva maté, kaiha, chimarrao ve tereré
(Bracesco ve ark., 2001), Jesuit’s Brazil Cayi, St.
Bartholomew’s ¢ayi, Paraguay cay! (LaGow, 2004),
Mate ve Hervea (Wichtl, 2004) gibi isimlerle
bilinmektedir. I. paraguariensis bitkisinin Gzerinde
yapilan ¢alismalarda bu  bitkinin  kimyasal
bileseninde o0zellikle fenolik asitler, flavon ve
flavonoller, saponinler (Argari ve ark., 2011), pirin
alkaloitleri, katesik tanenler, klorojenik asit ve
turevleri (Bastos ve ark., 2007), kafeik asit (Anesini
ve ark., 2012; Arcari ve ark., 2011) tespit edilmistir.
Halk arasinda viicuda zindelik vermek ve viicuttan
su atilimini artirarak  zayiflama amagh
kullanilmasinin yanisira (Davis, 1967), Ulser ve
enflamasyona karsi krem (Vieira, 2008) haricen
lapa seklinde de kullaniimaktadir (LaGow, 2004).
Yapilan  bilimsel c¢alismalarda bu  bitkinin;
antioksidan (Filip ve ark., 2000), antienflamatuvar
(Arcari ve ark., 2011), antimikrobiyal (Martin ve
ark., 2013), antidepresan (Reis ve ark., 2014),
antiromatizmal (Newall ve Anderson, 1996) ve
sitotoksik (Mejia ve ark., 2010; Ramirez-Mares ve
ark., 2004) etkilere sahip oldugu kanitlanmistir.
Bitki bu Ozellikleri nedeniyle; seliilite ve
yaslanmaya karsi (Bracesco ve ark., 2001),
gastrointestinal problemlerde (LaGow, 2004),
zihinsel ve fiziksel yorgunlukta (Blumenthal, 1998),
achk ve susuzluk hissini gidermede (Andersen ve
Fogh, 2001) kullanilmistir. Mate’nin  normal
dozlarda kullanildiginda herhangi bir probleme
neden olmadigl, ancak cok fazla tiiketildiginde,

korku ve gerginlik durumlari gibi psikolojik yan
etkilere, uykusuzluga ve palpitasyona sebep
oldugu bildirilmistir (Cubukgu ve ark., 2002).

Bu calismada yiksek yagh diyet ile beslenen
ratlarda Mate (llex paraguariensis) ¢ayinin
obeziteyi Onleyici etkisi histopatolojik ve
biyokimyasal olarak arastirildi.

Materyal ve Metot

Deney hayvanlari: Yerel Etik Kurulu’'ndan gerekli
izin (2015/14) alindiktan sonra Van Yazinci Yil
Universitesi Deneysel Arastirmalar Birimi’nden
ortalama 260-285 gr agirhginda Wistar-albino tiri
32 adet rat temin edildi. Deneme sliresince 12;12
saat aydinhk/karanlik 1siklandiriimasi, 22+2 °C isisi,
%45-50 nemi otomatik olarak ayarlanmis odalarda
barindirilan ratlar igin yem ve su alimi serbest (ad
libitum) birakildi. Ratlar ¢alisma baslangicinda
tartilarak agirlik bakimindan esit dagilimli olacak
sekilde gruplara ayrildi.

Bitki materyali ve yiiksek yagh diyet (YYD)
hazirlanmasi: Bitki materyali olarak Smart Kimya
Tic. ve Danigsmanlik Ltd. Sti.
(Hammaddeler.com)’den temin edilen Mate
yapragl (llex paraguariensis) kullanildi. Gunlik
olarak uygulama 6ncesinde 3 gr/kg vicut agirhg
dozda Mate yapragi cayi 8’er rat icin hesaplanarak
herbir rat i¢in 2 ml/kg oral yoldan verilecek sekilde
toplam 50 ml distile suda bir homojenizatér
yardmiyla hazirlandi (Argari ve ark., 2009). Ticari
bir yem dreticisinden temin edilen standart pelet
yem oOgutuldikten sonra 300 g/kg oraninda
tereyag eritilip yeme katilarak enerji degeri (4165
kcal/kg) yuksek hale getirilen pelet yem haftalik
olarak hazirlandi (Gunbatar ve Bayiroglu, 2014).
Calismada kullanilan rat yemi igerikleri ve enerji
degeri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Galismada kullanilan rat yemi icerikleri ve
enerji degeri.

Enerji (kcal/kg) 4165
Ham yag (%) 41.56
Ham protein (%) 18.45
Ham seliiloz (%) 6.72
Ham kil (%) 5.46

Gruplarin olusturulmasi: Ratlar her grupta 8’er
adet olmak lzere dort gruba ayrildi. Kontrol grubu
ratlar standart rat pelet yemiyle beslenirken,
Yiksek yagl diyet (YYD) grubu ratlar yliksek yagh
diyet ile beslendi. YYD+Mate grubu ratlar ise
yliksek yagh diyet ile birlikte Mate yapragi cayl
glinlik orogastrik gavaj ile verildi. Mate grubu
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ratlara, standart pelet yem ile birlikte Mate

Denemenin 0., 28. ve 60. giinlerinde ratlar tartildi

yapragl cayl ginlik orogastrik gavaj ile verildi. ve achk kan glukoz diizeyleri  olgllda.
Calismaya 8 hafta sireyle devam edildi.
Tablo 2. Mate ¢ayinin bazi serum biyomarkirlari Gzerine etkisi.
Testler Gruplar
Kontrol (n=8) YYD (n=8) YYD+M (n=8) M (n=8)
ALT (U/L) 32.75+0.86 64.3314.782 44.20%3.402b 36.50+1.56
AST (U/L) 86.25+3.12 144.34+10.36 @ 120.1045.4172b 85.25+2.60
GGT (U/L) 4.00+0.40 9.67+0.88 @ 6.20+0.382b 3.75+0.25
ALP (U/L) 199.00+17.56 416.84+34.402 259.40+26.372b 204.00+12.74
LDH (U/L) 519.25+150.19 1055.67+96.05 2 658.80142.63 2 487.50+75.05
Kolesterol (CHOL) (mg/dL) 52.50+0.65 82.00+1.46 2 63.60+4.182b 51.5042.10
LDL- kolesterol (mg/dL) 22.43%+1.09 39.52+1.482 28.17+1.432b 21.15+1.36
HDL- kolesterol (mg/dL) 24.73%£1.30 15.50+2.63 @ 21.40+3.112b 25.10%1.36
Trigliserid (mg/dL) 103.75+14.43 216.00+43.16 @ 176.40+14.42 % 120.75+5.33
Glukoz (mg/dL) 109.75+7.53 334.50+15.252 215.10+10.702b 106.75+4.20
a: Kontrol grubu ile karsilastirildiginda P<0.05.
b: YYD grubu ile karsilastirldiginda P<0.05.
Tablo 3. Gruplarin giinlere gore kan glukoz (mg/dL) duzeyleri ile standart hatalari.
Glukoz Gruplar
Kontrol (n=8) YYD (n=8) YYD+M (n=8) M (n=8)
1.GUN 109.25+4.11 100.50+3.64 99.48+2.98 107.50+3.07

28.GUN
60.GUN

108.00+35.54
119.754£29.58

296.75+22.02°
365.75+13.50°

208.50%£19.5220
223.37+16.382b

112.00£19.41
116.75+£20.23

a: Kontrol grubuna gore fark istatistiksel agidan anlamlidir (P<0.05).

b: YYD grubuna gore fark istatistiksel agidan anlamlidir (P<0.05).

Tablo 4. Gruplarin ginlere gore canli agirlik ortalamalari (gr).

Gruplar

Kontrol (n=8)

YYD (n=8)
OrtalamazSD

YYD+M (n=8)

M (n=8)

1. Gin 283.00£23.56
28.GUN 299.75+21.33
60.GUN 322.50+17.87

284.50+11.20
325.00+11.30°
395.37+10.21°2

277.75+12.61
303.37+10.66°
349.10+11.82°

281.50+19.50
294.50%16.05°
326.50+12.18"

a: Kontrol grubu ile karsilastirildiginda P<0.05.
b: YYD grubu ile karsilastirldiginda P<0.05.

Biyokimyasal analizler: Deneme sonunda tim
ratlar 50 mg/kg Ketamine hidroklorit+10 mg/kg
dozunda Xylazine hidroklorit anestezisi altinda
exsanguninasyon yontemi ile sakrifiye edildi. Tum
hayvanlardan intrakardiyak yoldan kanlar alindi ve
kan serumlari ¢ikarilarak Alanin transaminaz (ALT),
Aspartik transaminaz (AST), Alkalen fosfataz (ALP),
Laktat dehidrogenaz (LDH) ve Gama glutamil
transferaz (GGT), Trigliserit, Kolesterol (CHOL),
HDL-kolesterol ve  LDL-kolesterol diizeyleri
Biyokimya otoanalizériinde Abott marka ticari kitler
kullanilarak galisildi.

Histopatolojik inceleme: Ratlarin nekropsileri
yapilarak alinan karaciger doku 6rnekleri %10’luk
tamponlu formaldehit solisyonunda 72 saat
sureyle fikse edildi. Rutin takip islemi kapsaminda;

doku ornekleri alkol serilerinden gegirilerek
dehidrasyonlari; ksilol serilerinden gegirilerek
seffaflandirilmalari  saglandi ve daha sonra
parafinde bloklandi. Bu bloklardan mikrotomda
(Leica RM 2135) 4um kalinhiginda alinan kesitler
Hematoksilen-Eozin (H.E.) boyama teknigine gore
boyanarak 1sitk mikroskobunda (Nikon 80i-DS-RI2)
incelendi.

istatiksel analiz: Biyokimyasal analiz sonuglari,
merkezi egilim ve vyayillm Olglilerinden olan
ortalama ve standart sapma (X * SD) ile
degerlendirildi. Grup ortalamalari ve canh agirliklar
arasindaki farkin anlamliligi ise tek tarafli Varyans
Analizi ile (Oneway ANOVA) test edildi. Tim
istatistik analizlerde SPSS-15 paket programindan
yararlanildi (SPSS Inc., Chicago, IL, USA).
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Bulgular

Histopatolojik  bulgular:  Karaciger dokusunun
mikroskobik gorinimi Sekil 1 (A-D)’de sunulmustur.
Kontrol grubu (Sekil 1A) ile sadece Mate verilen
gruba (Sekil 1D) ait ratlarin karaciger dokusunda
herhangi bir morfolojik degisiklige
rastlanilmamistir. Bu gruplarin karacigerlerinde;
hepatositler ve portal alanlarin yapilari normal
goriinimde ve hepatositler de vena centralis
cevresinde dizenli remark kordonlari seklinde
orgnizasyona sahipti. Remark kordonlari arasinda
bulunan sinuzoidler normal gorinim
arzetmekteydi. YYD grubundaki ratlarin
karacigerlerinde ise Ozellikle sentrilobuler ve

midzonal bolgelerdeki  hepatositlerde  yag
dejenerasyonu, bazi hepatositlerde de parankim
dejenerasyonu gorildi. Dejenerasyona ugrayan
bazi  hepatositlerin  g¢ekirdeklerinde  piknotik
degiskliklerin oldugu koagulasyon nekrozlari tesbit
edildi. Ayrica siniizoidal araliklarda daralma ve
Remark kordon yapisinda dissosiasyon vardi (Sekil
1B). YYD+M grubundaki ratlarin karacigerinde ise;
sentrilobuler ve midzonal bolgelerdeki
hepatositlerde nadiren yag dejenerasyonuna ve
hafif  dlzeyde  parankim  dejenerasyonuna
rastlanildi.  Bu gruptaki ratlarin karacigerleri
normal histolojik yapiya yakin bir gorinti
arzetmekteydi (Sekil 1C).

Bar=100 pum. B: YYD Grubu: Sentrilobller hepatositlerin sitoplazmalarinda farkli biytkliklerde yag birikimleri
(oklar ve ok baslarl) ve bazi hepatositlerde koagulasyon nekrozu (kirmizi ok), hidropik dejenerasyon ve
sintizoidlerde daralma H.E. Bar=100 um. C: YYD+M Grubu: Hepatositlerin sitoplazmalarinda farkli blyukliklerde
¢ok nadir yag birikimleri (ok ve ok basi). H.E. Bar=100 um. D: Mate Grubu: Karacigerin normal histolojik gérinumd,
H.E., Bar=100 pm.

Biyokimyasal bulgular: Deneme sonunda kontrol
ve deney gruplarinin alanin transaminaz (ALT),
aspartik transaminaz (AST), alkalen fosfataz (ALP),
laktat dehidrogenaz (LDH) ve gama glutamil
transferaz (GGT), kolesterol, trigliserit ve HDL
serum duzeyleri Tablo 2’de, belirli glinlere ait kan
glukoz diizeyleri Tablo 3’de sunulmustur.

Canh agirlik artisi degisimleri: Kontrol ve deney
gruplarinin giinlere gore canh agirhk ortalamalari
ile standart hatalari Tablo 4’de sunulmustur.

Tartisma ve Sonug

Modern toplumlarda en sik goérilen saglik
sorunlarindan biri olan obezite, gelismis ve
Glkemizin de dahil oldugu gelismekte olan
Ulkelerde, epidemik boyutlara ulasan ve sikligi
giderek artan ve kiiresel dlcekte 6nemli bir halk
saghgl sorunu olarak ortaya c¢ikan bir problemdir
(Cayir ve ark., 2011). Obezite basit olarak eneriji
alimi ve harcanmasi arasindaki dengesizlikle
baglantili olarak disinilir. Bununla birlikte,
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yapilan arastirmalar genetik, fizyolojik ve davranis
faktorlerinin de obezitenin etiyolojisinde rol
oynadigl gosterilmistir (Wilborn ve ark., 2005).
Obezite kalp, karaciger, bébrek ve pankreas gibi
bircok organin lipidle infiltre olmasina neden
olmaktadir (Fraulob ve ark., 2010).

Yiksek yagh diyetle beslenmenin obezite ile
¢ok yakindan iliskili oldugu bildirilmektedir (Dyck,
2000). Xu ve ark. (2010)'nin ratlarda yaptiklari bir
arastirmada, %52’si karbonhidratlar, %30’u yaglar
ve %8'i proteinden vyiksek yagh diyetle, %67
karbonhidrat, %10 yag ve %23 protein iceren
kontrol diyetinin etkilerini incelemisler ve yiiksek
yagh diyetle ile beslenen ratlarin  viicut
agirhgindaki  artisin ~ kontrol  grubuna  gore
istatistiksel acidan onemli oldugunu
belirtmislerdir. Woods ve ark. (2004), enerjinin
%45’ni, Briaud ve ark. (2002) ise enerjinin %58’ni
yagdan saglanacak sekilde beslenen ratlarda
kontrol grubuna goére canli agirlik artisi
sekillendigini bildirmislerdir. Canh agirliklardaki bu
belirgin artisin, deneme siiresine bagl olarak besin
ve enerji alimindaki artisla iliskili olabilecegi
bildirilmistir (Amin ve Nagy, 2009; Lee ve ark.,
2006). Literatlrde yagli diyetle beslenen sicanlarda
canlt agirhk artisi bildiren c¢alismalarin yaninda
(Altunkaynak ve ark., 2008; Cha ve ark., 2000),
yagh diyetle beslenmeye ragmen kilo aliminin
gerceklesmedigini bildiren galismalar da mevcuttur
(Omagari ve ark., 2008). Gao ve ark. (2002)'nin
yaptigl ¢calismada 6 ay slreyle %45 yag iceren diyet
ile beslenen sicanlarin 4’inde agirhk artisiyla
diyete bagh obezite gelisirken, diger 4 sicanda
agirhk artisi gézlenmemistir. Yapilan bagka bir
calismada ise 7 ay sire ile yuksek yag icerikli diyet
ile beslenen disi sicanlarda beslenme déneminin
sonunda bazi sicanlarda obezite gelismesine
ragmen, bazilarinda da gelismedigi bildirilmistir
(Cattaneove ark., 1997). Haddad ve ark. (2009), 12
hafta boyunca yiksek yagh sivi diyet ile nonalkolik
steatohepatit olusturmayi hedefledikleri ratlarda
200 mg/kg gun dozda silibinin+fosfatidilkolin
kompleksinin etkilerine bakmiglardir. Ratlarda
silibinin verilen grubun son kilosunun kontrol
grubuna gore anlamh dizeyde dlstigind, fakat
ayni calismada yuksek yagh diyet (YYD) grubuna
gore silibinin grubunda deneme sonunda kiloda
disme olmakla birlikte anlamli  olmadigini
belirtmislerdir. Kapsaisinin de obez sicanlarda
vicut yag miktarini ve vicut agirhigni azaltig
bildirilmistir (Seyithanoglu, 2015). Sunulan bu
calismada YYD ile beslenen gruptaki kilo artisi,
standart yem ile beslenen kontrol grubuna gore
daha fazla oldugu tespit edildi (P<0.05). Ayrica YYD
ile birlikte Mate verilen gruptaki siganlarin kilo
artisi kontrol grubuna yakin oldugu gorilerek

ylksek yagl beslemeyle birlikte Mate verilmesinin
kilo artisini engelledigi gortulmustdr.

Karacigerin  histopatolojik incelemelerinde
hepatositlerin %5’ten fazlasinda yag vakuollerinin
gorilmesi karaciger yaglanmasi olarak
adlandiriimaktadir (Adams, 2005). Yagh karaciger
hastaliginda basit steatozisten, steatohepatit, ileri
derecede fibrozis ve siroza kadar klinikopatolojik
bir tablo gorulebilmektedir (Duvnjak ve ark., 2007;
Tiniakos, 2010). Yaglanma sonucu olusan
inflamasyon ve fibrozis; oksidatif  stres,
mitokondrial fonksiyon bozukluklari, TNF-a gibi
sitokinler ile adiponektin, leptin gibi hormonlar
nedeniyle oldugu bildirilmektedir (Sonsuz, 2007).
Ratlarda yapilan bir galismada (Xu ve ark., 2010),
%30’u yaglardan olusan YYD ile beslenen ratlarda
ozellikle 24-48.haftalar arasinda siddetli steatozis,
16. haftadan itibaren ise hepatik fibrozis bulgular
goriilmeye baslandig bildirilmistir. Benzer sekilde
%30 yag iceren yuksek yagl diyet ile yapilan
calismada da, yiksek yagh diyet gruplarinda;
sintzoidlerde dilatasyon, vena centralis ve portal
araliklarda mononikleer hiicre infiltrasyonu ve
fibrozis gozlendigi bildirilmistir  (Altunkaynak,
2005). Omagari ve ark. (2008)'nin, vyiksek
karbonhidrath diyet ile vyiksek vyagh diyeti
karsilastirmak amaciyla yaptiklari bir calismada her
iki grupta da steatohepatitis ile ilgili steatozis,
fibrozis ve inflamasyon bulgularina rastlanildig,
ancak gruplar arasinda hem kilo alimi agisindan
hem de karacigerde histopatolojik olarak meydana
getirdikleri steatoz sikligl, lobiler inflamasyon,
hepatosit balonlasmasi ve fibroziste anlaml bir
farkhhigin  olmadigr bildirilmigtir. Sunulan bu
¢alismada YYD grubundaki siganlarin tamaminin
karaciger hepatositlerinde 06zellikle periasiner
bolgede yag vakuolleri ve hidropik
dejenerasyondan dolayr sinlizoidal araliklarda
daralma ve Remark kordon yapisinda dissosiasyon
saptanmasi, fibrozis hari¢ yukarida arastirmacilarin
bildirdikleri histopatolojik bulgular ile paralellik
arzettigi ancak fibrozis gotiilmemesi yoninden
paralellik arzetmedigi gorilmustar.

Son yillarda yagh diyet uygulanarak
olusturulmus deneysel yagh karaciger modeli
calismalarinda kullanilan bazi bitkilerin karaciger
yaglanmasini onledigi vurgulanmaktadir (Sharma
ve ark., 2013). Kafein ve kafein benzeri etken
maddeleri ihtiva eden bitkiler uygun dozda
kullanildiklarinda  kilo  kontroliine  yardimci
olabildigi, ornegin yesil ¢ayin icerdigi
epigallokatesingallat ve kafein nedeniyle vyag
metabolizmasini arttirarak kilo kontroliine neden
oldugu bildirilmektedir (Sayin, 2012). Benzer
sekilde Meksika biberi adiyla bilinen ve iginde
kapsaisin bulunan preparatlarin da termojenezisi
arttirarak  kilo kontrolline destek olabildigi
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gorilmistir (Aslan ve Orhan, 2010). Silybum
marianum ekstresinin obezite Uzerinde etkisinin
arastirildigr  calismada yiksek yagh diyetle
beslenen ratlarda lipit metabolizmasini, leptin ve
instlin diizeylerini dizenleyerek kandaki
obeziteyle iliskili parametreleri de diizeltmesiyle
karacigerde harabiyet gozlenmedigi bildirilmistir
(Sayin, 2012). Ejaz ve ark. (2009)'nin yaptiklari
calismada vyagh diyetle birlikte kurkumin
uygulamasinin farelerde hepatik steatozisi azaltigi
gosterilmistir. Sunulan bu ¢alismada da YYD+M
grubundaki  siganlarin  tamaminin  karaciger
hepatositlerinde YYD grubundakine oranla hafif
derecede mikrovezikiler yaglanma ve hidropik
dejenerasyonla birlikte bazi hepatositlerde hafif
dizeyde parankim dejenerasyonu gorilmesi,
karacigerin normal histolojik yapisinda goérilen
lopguklu goriinimi ile birlikte Remark kordon
yapisinin  bozulmamis olmasi ve kordonlar
arasindaki sintizoidlerin normal histolojik yapida
olmasi, yangi hicreleri, fibrozis ve hepatositlerde
nekroza rastlaniimamasi; yiksek yagh diyet ile
birlike Mate verilmesinin karacigerde meydana
gelebilen hasarlari 6nleyebildigi anlasiimaktadir.
Yapilan ¢alismalarda intraseliler enzimlerden
ALT, AST, LDH ve GGT; hepatositlerdeki hasara
bagli olarak seruma salinmakta ve bu enzimlerin
aktivitelerindeki artisin ise karaciger hasarinin
gostergesi oldugu ileri surilmektedir (Aras ve
Ersen, 1992; El-Sakka ve ark., 2002). Obezite
olusturulan ratlarin karacigerinde tespit edilen en
yaygin biyokimyasal bulgular; ALT, AST, ALP ve
GGT normal sinirin 2-3 kati kadar artislardir (El-
Sakka ve ark., 2002). Silymarin ile yapilan bir
calismada; hepatoseliiler kansere bagli artan
trigliserid, LDL ve VLDL seviylerini gerilettigi ve
azalan HDL diizeyini arttirdig1 gosterilmistir (Adams
ve ark., 2005). Bir diger calismada yuksek yagh
diyet grubunda trigliserid, total ve VLDL kolesterol
dizeylerinde yilikselme ve HDL kolesterol
dizeyinde kontrol grubuna gore duslsler
gozlendigi, yuksek yagh diyetle birlikte Achillea
wilhelmsii ekstresi uygulamasi ile trigliserid, total
ve VLDL kolesterol diizeylerinde diyet grubuna
gore dislsler gozlendigi dolayisiyla bu bitki
ektresinin kan lipitleri lizerinde diizenleyici bir roll
oldugu ifade edilmistir (Suzergoz ve ark., 2013).
Yiksek kolesterolli diyetle beslenen ratlarda
silymarin (Adams ve ark., 2005) ve ginsengin (Altin
ve ark., 2014) etkisinin arastirildigi ¢alismalarda
yliksek oranda kolesterollii diyetle birlikte ginseng
uygulamasinin  serum total kolesterol, LDL-
kolesterol ve trigliserid diizeyinde meydana gelen
distsler ile serum HDL kolesterol diizeyinde
artislar gérilmesi, bu bitkilerin lipid profili Gzerine
duzenleyici etkileri olabilecegi sonucuna
ulasilmistir.  Sunulan c¢alismada YYD grubu ile

kontrol grubu arasinda ALT, AST, ALP ve GGT
degerleri  karsilastirildiginda; YYD grubunda
istatistiksel olarak ylksek, YYD+Mate grubunda ise
kontrol ile benzer ya da kontrole yakin degerler
bulundu. Bu degerlerin YYD grubunda vyuksek
olmasi; bu grupta yaglanmanin/hasarin oldugunu,
YYD ile birlikte Mate verilen grupta ise
hepatositlerin bu yaglanmadan/hasardan kismen
korundugunu goéstermektedir. Mevcut calismada
YYD modeli olusturulan grupta serum kolesterol,
LDH, HDL ve trigliserid seviyelerinin de kontrol
grubuna goére yiiksek oldugu YYD ile birlikte Mate
verilen grupta bu degerlerin kontrol grubuna yakin
oldugu tespit edilmistir. Bu biyokimyasal veriler
dogrultusunda, YYD grubunda karacigerde
meydana gelen hasar nedeniyle serum enzimleri
ve lipit profili biyomarkirlarinin arttigl, fakat
YYD+M grubunda Mate’nin hepatoprotektif ve
antihiperlipidemik  etkisi sayesinde karaciger
hasarlarinin engellendigi séylenebilir.

Obezitenin en 6nemli bulgularindan biri de
santral yag dagilmi kabul edilir. Santral yag
dagilimi obezite icin 6nemli bir faktor olarak kabul
edilirken glukoz dengesinin bozulmasinda da
onemli rol oynadigl distnulmektedir. En 6nemli
klinik bulgular arasinda plazma serbest yag asidi
miktarinda artis, karaciger glukoz tretiminde artis
ve periferik insllin direnci yer almaktadir (Reaven,
1998). Ratlar Uzerinde vyapilan g¢alismalarda
obeziteyle birlikte instlin direncinin artmasiyla
serum glukoz dlzeyinin de arttigi bildirilmistir
(Gelardi ve ark., 1990). Sunulan bu calismada
serum glukoz dizeyinin YYD grubunda arttigi, YYD
ile birlikte Mate verilen grupta serum glukoz
diizeyinin kontrol grubuna gore yiiksek ancak YYD
grubuna gore daha dlsik dizeyde oldugu
gorilmistar.

Sonug olarak, yiksek yagh diyetle beslenen
ratlarda Mate (llex paraguariensis) bitkisinin
obezite olusumu (zerine koruyucu etkisinin
arastirildigl bu c¢alismada, bu bitkinin karaciger
yaglanmasini  ve kilo artisint buyik oranda
engelledigi kanisina varildi.
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