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Beden Egitimi 901164 | 1 1 1

On kosul Dersler

Dersin Dili Tirkge

Dersin Turu Zorunlu

Dersin Koordinatori

Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Amaci Bu dersin amaci, 6grencilerin Spor ve Beden Egitimi ile ilgili, spor
bilimlerindeki gelismeleri ve bu gelismeleri etkileyen faktorleri 6grenerek
saglik ve sporla ilgili bilgi edinip sportif aktiviteye tesvik etmek
amagclanmaktadir.

Dersin Ogrenme Ciktilari | Bu dersin sonunda 6grenci;

1. Kisi, Sportif Branglarin kismen kurallarin1 6grenir ve benimser,

2. Kisi, Beden Egitimi ve Sporun ne zaman ve ne sekilde yapacagini
kavrar,

3. Kisi, saglikli olmanin temel prensiplerinden birinin hareket etmek
oldugunu 6grenir,

4. Kisi, saglikli toplumlarin saglikli bireylerden olusabilecegini 6grenir,

5. Sporla ilgili genel bilgileri 6grenir.

Dersin Igerigi Klinik biyokimyada kullanilan yontemler ve aletler test secimi, 6rnek
almmasi, taginmasi, saklanmasi ve biyokimyasal test sonuglarinin
degerlendirilmesi

Haftalar Konular
1 Temel Beden Egitimi ve Sportif kavramlar
2 Temel Beden Egitimi ve Sportif kavramlar
3 Yasam boyu spor
4 Yasam boyu Spor
5 Cocuk Kadin Ve yaglilarda Spor
6 Cocuk Kadin Ve yaglhilarda Spor
7 Ara sinav
8 Beden Egitimi ve Sporun tibbi rehabilitasyonda ki 6nemi
9 Atletizm oyun kurallar1 ve uygulamalari
10 Trekking (Doga Yiiriiyiisii)
11 Basketbol Oyun kurallar1 ve uygulamalar
12 Voleybol Oyun kurallar1 ve uygulamalari
13 Futbol Oyun kurallar1 ve uygulamalari
14 Hentbol Oyun kurallar ve uygulamalari

Genel Yeterlilikler

Masa tenisi Oyun kurallar1 ve uygulamalar1 sporun bir yasam sekline doniismesini saglamak sporla
ilgili genel bilgilere sahip olur

Kaynaklar

Okullarda beden Egitimi Hikmet ARACI, Beden egitimi Ogretmenlerinin Rehberi, Milli egitim
Bakanlig1 yayini, Beden egitimi Ogretmenlerinin El Kitabi Halil Fehmi YALCIN, Saglikli ve Dogru
Beslenme Ayse KAVAS Harran Universitesi BESYO Beden Egitimi dersi ders notu.

Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40
Final: % 60
Biitiinleme:




PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU

PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5|PC6 | PC7 | PC8 |PCY9 |PC10 | PCl11 | PC12
0ocC1 5 5 4 5 5 3 5 5 2 1 5 5
0C2 5 5 4 5 5 3 5 5 2 1 5 5
0C3 5 5 4 5 5 3 5 5 2 1 5 5
0ocC4 4 5 4 5 5 2 5 5 2 1 5 5
0C5 4 5 4 5 5 2 5 5 2 1 5 5
0C6 4 5 4 5 5 2 5 5 2 1 5 5
OC: Ogrenme Ciktilar1  PC: Program Ciktilari
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilan ve Ilgili Dersin iliskisi

Ders |PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCY9 | PC10 | PC11 | PC12

Beden | 5 5 4 5 5 3 5 5 2 1 5 5

Egitimi




