
 

 

Dersin Adı Kodu Yarıyılı T+U Kredisi AKTS 

Beden Eğitimi 901164 I 1 1 1 

Ön koşul Dersler  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren   

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Bu dersin amacı, öğrencilerin Spor ve Beden Eğitimi ile ilgili, spor 

bilimlerindeki gelişmeleri ve bu gelişmeleri etkileyen faktörleri öğrenerek 

sağlık ve sporla ilgili bilgi edinip sportif aktiviteye teşvik etmek 

amaçlanmaktadır. 

 

Dersin Öğrenme Çıktıları Bu dersin sonunda öğrenci; 

1. Kişi, Sportif Branşların kısmen kurallarını öğrenir ve benimser, 

2. Kişi, Beden Eğitimi ve Sporun ne zaman ve ne şekilde yapacağını 

kavrar,  

3. Kişi, sağlıklı olmanın temel prensiplerinden birinin hareket etmek 

olduğunu öğrenir, 

4. Kişi, sağlıklı toplumların sağlıklı bireylerden oluşabileceğini öğrenir, 

5. Sporla ilgili genel bilgileri öğrenir. 

Dersin İçeriği 

 

Klinik biyokimyada kullanılan yöntemler ve aletler test seçimi, örnek 

alınması, taşınması, saklanması ve biyokimyasal test sonuçlarının 

değerlendirilmesi 

Haftalar Konular 

1 Temel Beden Eğitimi ve Sportif kavramlar 

2 Temel Beden Eğitimi ve Sportif kavramlar 

3 Yaşam boyu spor 

4 Yaşam boyu Spor 

5 Çocuk Kadın Ve yaşlılarda Spor 

6 Çocuk Kadın Ve yaşlılarda Spor 

7 Ara sınav 

8 Beden Eğitimi ve Sporun tıbbi rehabilitasyonda ki önemi 

9 Atletizm oyun kuralları ve uygulamaları 

10 Trekking (Doğa Yürüyüşü) 

11 Basketbol Oyun kuralları ve uygulamaları 

12 Voleybol Oyun kuralları ve uygulamaları 

13 Futbol Oyun kuralları ve uygulamaları 

14 Hentbol Oyun kuralları ve uygulamaları 

Genel Yeterlilikler 

Masa tenisi Oyun kuralları ve uygulamaları sporun bir yaşam şekline dönüşmesini sağlamak sporla 

ilgili genel bilgilere sahip olur 

 

Kaynaklar 

Okullarda beden Eğitimi Hikmet ARACI, Beden eğitimi Öğretmenlerinin Rehberi, Milli eğitim 

Bakanlığı yayını, Beden eğitimi Öğretmenlerinin El Kitabı Halil Fehmi YALÇIN,  Sağlıklı ve Doğru 

Beslenme Ayşe KAVAS Harran Üniversitesi BESYO Beden Eğitimi dersi ders notu. 

Değerlendirme Sistemi 

Ara sınav: % 40   

Final: % 60 

Bütünleme: 



 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 

ÖÇ1 5 5 4 5 5 3 5 5 2 1 5 5 

ÖÇ2 5 5 4 5 5 3 5 5 2 1 5 5 

ÖÇ3 5 5 4 5 5 3 5 5 2 1 5 5 

ÖÇ4 4 5 4 5 5 2 5 5 2 1 5 5 

ÖÇ5 4 5 4 5 5 2 5 5 2 1 5 5 

ÖÇ6 4 5 4 5 5 2 5 5 2 1 5 5 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları     PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 

Düzeyi 

1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 

 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

Ders PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7      PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 

Beden 

Eğitimi 

5 5 4 5 5 3 5 5 2 1 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


