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Beden Egitimi II 1+0 1 2
On kosul Dersler

Dersin Dili Tiirk¢e

Dersin Tiirii Se¢meli

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Amaci Bu dersin amaci, d6grencilere yasam boyu spor felsefesini benimsetmek ve sporun
cesitli branglarinda gelisimlerini saglamaktir.

Dersin Ogrenme Ciktilari Bu dersin sonunda 6grenci;

1. Beden egitimi ve sporda temel kavramlari bilir.

2. Egitim ve 0gretimde beden egitimi ve sporun yeri, islevi, tanir.

3. Beden egitimi ve sporda meslek alanlarinin gelecegi, hakkinda bilgi sahibi olur.
4. Turk Egitim ve Spor kurumlari i¢indeki yeri ve islevini tanir.

5. Spor ve tiirlerini bilir. 6. Branslar hakkinda bilgi sahibi olur.

Dersin Icerigi Spor tanimi. Amatér ve profesyonel spor arasindaki farklar. Basketbol, hentbol,
masa tenisi, badminton.
Haftalar Konular
1 Basketbolda pas ve top siirme teknikleri

2 Basketbolda turnike teknikleri

3 Basketbolda hiicum ve savunma teknikleri
4 Hentbolda pas ve top siirme teknikleri

5 Hentbolda paslagma ve aldatma teknikleri
6 Hentbolda hiicum ve savunma teknikleri
7 Ara Sinav

8 Hentbolda mag

9 Masa tenisi raket tutma teknikleri

10 Masa tenisi servis atma teknikleri

11 Masa tenisi forent vurus teknikleri

12 Masa tenisi bekent vurus teknikleri

13 Badminton raket tutma teknikleri

14 Badminton servis atma teknikleri

Genel Yeterlilikler

1- Bu dersin sonunda, beden egitimi ve sporun gelisimi, kavramlari, yaymlari, meslek alanlari, egitim ve
performans ile iligkilerini tanimlar.

2- Beden egitimi ve sporda yayinlar1 takip eder.

3- Diinyada Beden egitimi ve sporun gelisimini, modern diisiincede beden egitiminde yeni anlayislar: takip eder
ve agiklar.

4- Tirkiye’de beden egitimi ve sporun gelisimi kavrar beden egitimi ve sporda dncii egitimcileri tanir.

5- Beden egitimi ve spor bilimi ile diger bilim dallar1 arasinda iligki kurar.
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Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40
Final: % 60
Biitiinleme:




PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU

PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 |PC7 | PC8 | PC9 | PCI0]| PCI1 | PCI2
()Cl 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3
0C2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3
0cC3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3
()C4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3
()CS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilar
Katki 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilar ve ilgili Dersin iliskisi

Ders |PC1 | PC2 |PC3 | PC4 | PC5 |PC6 | PC7 |PC8 | PCY9 | PCI0 | PC11 | PCI2

Beden 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Egitimi




