
 
 
 
 
 
 
 
 

Dersin Adı Kodu Yarıyılı T+U Kredisi AKTS 

Beden Eğitimi  II 1+0 1 2 

Ön koşul Dersler  
Dersin Dili Türkçe 
Dersin Türü Seçmeli 
Dersin Koordinatörü  
Dersi Veren   

Dersin Yardımcıları  
Dersin Amacı Bu dersin amacı, öğrencilere yaşam boyu spor felsefesini benimsetmek ve sporun 

çeşitli branşlarında gelişimlerini sağlamaktır. 
Dersin Öğrenme Çıktıları Bu dersin sonunda öğrenci; 

1. Beden eğitimi ve sporda temel kavramları bilir. 
2. Eğitim ve öğretimde beden eğitimi ve sporun yeri, işlevi, tanır. 
3. Beden eğitimi ve sporda meslek alanlarının geleceği, hakkında bilgi sahibi olur. 
4. Türk Eğitim ve Spor kurumları içindeki yeri ve işlevini tanır. 
5. Spor ve türlerini bilir. 6. Branşlar hakkında bilgi sahibi olur. 

Dersin İçeriği 
 

Spor tanımı. Amatör ve profesyonel spor arasındaki farklar. Basketbol, hentbol, 
masa tenisi, badminton. 

Haftalar Konular 
1 Basketbolda pas ve top sürme teknikleri 
2 Basketbolda turnike teknikleri 
3 Basketbolda hücum ve savunma teknikleri 
4 Hentbolda pas ve top sürme teknikleri 
5 Hentbolda paslaşma ve aldatma teknikleri 
6 Hentbolda hücum ve savunma teknikleri 
7 Ara Sınav 
8 Hentbolda maç 
9 Masa tenisi raket tutma teknikleri 

10 Masa tenisi servis atma teknikleri 
11 Masa tenisi forent vuruş teknikleri 
12 Masa tenisi bekent vuruş teknikleri 
13 Badminton raket tutma teknikleri 
14 Badminton servis atma teknikleri 

Genel Yeterlilikler 

1- Bu dersin sonunda, beden eğitimi ve sporun gelişimi, kavramları, yayınları, meslek alanları, eğitim ve 
performans ile ilişkilerini tanımlar. 
2- Beden eğitimi ve sporda yayınları takip eder. 
3- Dünyada Beden eğitimi ve sporun gelişimini, modern düşüncede beden eğitiminde yeni anlayışları takip eder 
ve açıklar. 
4- Türkiye’de beden eğitimi ve sporun gelişimi kavrar beden eğitimi ve sporda öncü eğitimcileri tanır. 
5- Beden eğitimi ve spor bilimi ile diğer bilim dalları arasında ilişki kurar. 

Kaynaklar 

Lumpkin, A., (1991) Physical Education and Sport A Contemporary Introduction, Second Edition, Times 
Mirror/Mosby College Publishing, St-Louis 

Değerlendirme Sistemi 

Ara sınav: % 40   
Final: % 60 
Bütünleme: 



 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  
DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 

ÖÇ1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 

ÖÇ2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 

ÖÇ3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 

ÖÇ4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 

ÖÇ5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları   PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 
Düzeyi 

1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 
 
 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

Ders PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7     PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 

Beden 
Eğitimi 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 

 
 
 
 
 
 
 


