Harran Univ Vet Fak Derg, 2017; 6 (1): 25-31 Arastirma Makalesi

Kisirlastirilan Kedilerde Krom Pikolinatin Agirlik Artisi, Morfometrik Olgiimler

ile Kan Lipid ve Leptin Seviyelerine Etkisi**

Oznur ASLAN?, Berrin KOCAOGLU GUCLU?, Fatma UYANIK?, Yiicel CAM?, Kazim GUVENGC?,
Kutlay GURBULAK®

IErciyes Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, i¢ Hastaliklari Anabilim Dali, Kayseri, Tiirkiye.
2Erciyes Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Hayvan Besleme ve Beslenme Hastaliklari Anabilim Dali, Kayseri, Tiirkiye.
3Erciyes Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali, Kayseri, Tiirkiye.
4istanbul Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Dogum ve Jinekoloji Anabilim Dali, istanbul, Tiirkiye.
SErciyes Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Dogum ve Jinekoloji Anabilim Dali, Kayseri, Tiirkiye.

Gelis Tarihi: 07.11.2016 Kabul Tarihi: 26.12.2016

Ozet: Calismanin amaci, kisirlastiriimis kedilerde krom pikolinatin (CrPic) morfometrik parametreler, agirlik artisi ile serum
lipit ve leptin seviyeleri lzerine etkisinin belirlenmesidir. Kisirlastirihp, 2 ay adaptasyon siresini takiben g¢alismaya dahil
edilen 32 (22 disi ve 10 erkek) adet, yaslari 1-5 arasinda degisen ve agirlik ortalamasi 3021 + 453 g olan kediler 4 gruba
ayrildi. Kontrol grubu olarak tutulan kediler (Kontrol 1), ginltk enerji gereksinimi (60 kcal ME/kg) hesaplanarak ticari kuru
mama ile beslendi. Ad-libitum beslenen diger gruptaki kedilere sirasiyla CrPic kapsiilden 0 (Kontrol II), 200 ya da 600 ug
Cr/glin, 16 hafta stireyle uygulandi. En fazla agirlik artisinin belirlendigi Kontrol 1I’de, deri kalinhigi, abdominal gevre ve leptin
dizeyinde dusiik oranda bir artis gozlenirken, viicut kitle indeksi (BMI) ve gbgus gevresindeki artis Gnemli bulundu (P<0.05).
CrPic verilen gruplarda ise bu degiskenlerdeki azalma 6nemli degildi. Plazma leptin seviyesi ile viicut agirhg (r = 0.510,
P<0.01) ve aterojenik indeks (Al) arasinda pozitif korelasyon (r = 0.479, P<0.05) belirlenirken, Cr arasinda negatif korelasyon
(r = -0.445, P<0.05) belirlendi. Kontrol Il'de trigliserit (TG), total kolesterol (TC), diisiik dansiteli lipoprotein (LDL), LDL ve
yuksek dansiteli lipoprotein (HDL) orani ve Al degerleri en yiksek seviyede olmakla birlikte, gruplar arasinda fark
gbzlenmedi. Krom ilavesinin de bu parametrelere énemli bir etkisinin olmadigl saptandi. Serum Cr ve total kolesterol
dlzeyleri arasinda negatif iliski belirlendi (r = -0.468, P<0.05). Sonug olarak, kisirlastirildiktan sonra ad-libitum beslenen tim
gruplarda canli agirlik, BMI, deri alti yag doku ve plazma leptin seviyesinde artis belirlenirken, krom ilavesinin bu
parametrelere 6nemli bir etkisinin olmadigi belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Kedi, Krom, Morfometrik 6lgiim, Leptin, Lipit.

Effects of Chromium Picolinate on Weight Gain, Morphometric Measurements and, Blood Lipid and
Leptin Levels in Gonadectomized Cats

Abstract: The aim of this study was determined to the effects of chromium picolinate (CrPic) on morphometric
measurements, weight gain, and serum lipid and leptin levels in gonadectomized cats. Thirty two (22 female, 10 male),
aged 1-5 years, weighing 3021 + 453 g, were evenly distributed into four groups following a two month adaptation period
after gonadectomy. Cats in one group was kept as control (Control 1) and fed commercial dry cat food at the amount
providing the daily requirements of 60 kcal ME/kg body weight. Cats in the remaining groups fed ad-libitum and
supplemented daily with either 0 (Control 1), 200 or 600 ug Cr/day as CrPic capsules for 16 weeks. The most marked
increase in weight gain was determined in Control Il in which significant increase was observed in chest circumference and
body mass index (BMI) (P<0.05) whereas slightly increased levels were reported in Skinfold thickness, abdominal
circumference and leptin levels. On the other hand, in the CrPic groups (200 and 600 pg/day) the reported decrease in
these variables were not significant. Positive correlations were found between weight gain and plasma leptin (r = 0.510,
P<0.01) and leptin and atherogenik indeks (Al) (r = 0.479, P<0.05) while Cr negatively correlated with leptin (r = -0.445,
P<0.05). Although differences between groups were not significant, the highest values were determined in Control Il
regarding triglycerides (TG), total cholesterol (TC), low density lipoprotein (LDL), LDL to high density lipoprotein (HDL) ratio
and Al. It was determined that chromium supplementation did not have significant effect on these parameters. Negative
relationship was determined between serum Cr and TC (r = -0.468, P<0.05). In conclusion, in all groups ad-libitum feeding
after gonadectomy resulted to increased weight gain, BMI, subcutaneous fat deposition and plasma leptin level. There is no
effect in these parameters of chromium supplementation.

Keywords: Cat, Chromium, Morphometric measurements, Leptin, Lipid.

Giris

Saghk ve vicut fonksiyonlarinda bozulmayla kiicik hayvan hekimliginde karsilasilan beslenme
sonuclanabilen ve viicut yag oraninin artisi olarak bozukluklarinin en yaygin olanidir (Ishioka ve ark.,
tanimlanan obezite (Laflamme, 1997; Muglali 1998), 2002). Kedi ve kopeklerin, hastaliklara neden
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olabilecek diizeyde asiri kilolu kabul edilmelerinin
olgltleri tam olarak belirlenememis olmasina karsin,
irk, cinsiyet ve yasa gore ideal agirhginin %15’inin
Gizerine ¢ikan kediler obez olarak kabul edilir
(Laflamme, 1997; Muglali 1998).

Kedilerde asiri besleme, hareketsizlik ve yaslilik
gibi pekcok faktdor obezitenin gelismesini ve kilo
alma egilimini arttirir (Donoghue ve Scarlett 1998;
Rand ve Martin 2004). Gonadektomi sonrasi da
kedilerde, harcanan enerjinin azalmasi ve gida
tiketiminin artmasi nedeniyle agirhk artisi goraltr
(Fettman ve ark., 1997; Harper ve ark., 2001;
Kanchuk ve ark., 2002; Nguyen ve ark., 2004).
Agirlik artist ve vicut vyapisindaki degisimler
biyokimyasal ve fizyolojik parametere degisikligine
neden olur. Obezitede, adipositlerde trigliserit
diizeyi artmaktadir. Adipositlerde depolanan
trigliserit ~ dlizeyinin  kontrolinde ise c¢esitli
hormonlar ve enzimler rol oynamaktadir. Gonadek-
tomi, gonadal hormonlarin sirkiilasyondaki diizeyini
azalttigindan ya dogrudan ya da vicuttaki yag
depolarinin regilasyonunda uzun doénemde etki
gosteren hormonlar arasinda bulunan insilin ve
leptin’i etkileyerek vicut yag kitlesinin regiilasyo-
nunu bozmaktadir (Kanchuk ve ark., 2002).

Bir obez (ob) gen irini olan leptin baslica yag
doku olmak Uzere ince bagirsak ve pankreasta
sentezlenen ve salgilanan 16 kDa’luk bir proteindir
(Nelson ve Cox, 2000). Cesitli calismalarda, agirlik
artisinin plazma leptin konsantrasyonunu arttirdig
belirtilmistir (Maffei ve ark., 1995; Friedman ve
Halaas, 1998). Kedilerde gonadektomiden sonra
gelisen (Martin ve ark., 2001; Kanchuk ve ark.,
2002), agirhk artisiyla plazma leptin konsantras-
yonunun yikseldigi (Martin ve ark., 2001; Kanchuk
ve ark., 2003; Rand ve Martin, 2004) bildirilmistir.
Saglikh kedilerde yapilan bir baska ¢alismada da
(Shibata ve ark., 2003) plazma leptin dizeylerinin
0.3 ile 29.7 ng/ml arasinda (ortalama 4.5%1.3)
degistigi ve viicut yag orani ile pozitif iliskili oldugu
bildirilmistir. insan ve rodentlerde, kan leptin
konsantrasyonunun viicut yag orani (Maffei ve
ark.,1995) kopeklerde canli agirlik, viicut kitle
indeksi ve viicut yag orani arasinda bir korelasyon
oldugu saptanmistir (Shibata ve ark., 2005). Kan
leptin konsantrasyonunun belirlenmesiyle yag doku
oraninin dogru ve givenilir bir sekilde olgilebildigi
bildirilmistir (Ishioka ve ark., 2002; Shibata ve ark.,
2003).

Trivalent krom (Cr¥) insan ve hayvanlarda
beslenme acisindan esansiyel iz mineral olarak
kabul edilir (Mertz, 1993; WHO, 1996; Anderson,
1998). Krom, instlinin etkisini artirarak
karbonhidrat metabolizmasinda vyer aldigi gibi
protein ve lipit metabolizmalarinin diizenlenme-
sinde de rol oynar (WHO, 1996). Cesitli hayvanlar
lizerinde yapilan calismalar (WHO, 1996; Anderson,

1998) kromun blylime, lGreme ve immun sistem
Uzerinde vararl etkilerini géstermistir.  Cr3un
vicut yapisinda faydali etkisi olmadigini belirten
¢alismalarin aksine (Amato ve ark., 2000; Lukaski ve
ark., 2007), hayvanlar (zerinde vyapilan baz
calhismalar, kromun yag dokuyu azalttigi ve kas
dokuyu arttirdig1 bildirilmistir (Boleman ve ark.,
1995; Hasten ve ark., 1997; Uyanik, 2001; Sun ve
ark.,, 2003). Bu nedenle kromun biyolojik
fonksiyonlar Uzerindeki etkisini arastiran calisma-
larin yapilmasina hala ihtiyag¢ vardir. Bu galismada,
gonadektomize edilen ve ad-libitum beslenen kedi-
lerde agirhk kazancinin kontrold, deri kalinhgi, gogus
cevresi gibi morfometrik parametreler ile serum
lipit ve leptin dizeylerine krom pikonatin etkisinin
belirlenmesi amaclandi.

Materyal ve Metot

Bu calismaya, yaslari 1-5 arasinda degisen,
ortalama 3021 + 453 g canli agirlikta, melez, 22 disi
ve 10 erkek olmak lizere toplam 32 kedi dahil edildi.
Calisma sirasinda Kontrol I'deki kedilerden biri
calisma disi kaldigindan ¢alismaya 31 kedi ile devam
edildi.

Kedilerin  klinik muayeneleri yapilarak ig
parazitlere karsi piperazin (Siropar srp. Adeka®) ile
0.5 g niclozamid (Yomesan tablet. Bayer®)
verildikten sonra calismaya dahil edilen kediler,
kuduz (Rabisin, VetPet®) ve diger bulasici
hastaliklara (Feline Rhinotrachitis, Panleucopenia,
Calici viris) (Rhinopan, Biocar®) karsi asilandi.
Kediler denemeye alinmadan once kisirlastirildi
(Fossum, 1997).

Kediler tamamen iyilestikten sonra Erciyes
Universitesi  Veteriner  Fakiiltesinde  bulunan
barinakta 90x60x60 cm boyutlarindaki kafeslere
yerlestirilerek, ortama ve mamaya alismalarini
saglamak amaciyla herhangi bir uygulama
yapilmadan iki ay beslendi. Calisma siresince
hayvanlarin  barindinldigi  Unitede aydinlatma
normal gin 1sigl ile saglandi, ortam sicakhginin
ortalama 20-22 °C’'de tutulabilmesi icin gerektiginde
termostat kontrolli elektrikli isiticilardan
yararlanildi. Hayvanlarin suluklarinda sirekli temiz
su bulunduruldu. Adaptasyon siresini takiben,
arastirmaya baslanmadan o6nce, kedilerin tekrar
klinik muayeneleri yapilarak genel durumu, beden
Isisl, solunum sayisi, nabiz sayisi kontrol edildi.
Deneme basinda kedilerin agirlklari belirlenip
gruplarin agirlik ortalamalarinin esit olmasi saglana-
rak, her grupta 8’er hayvan olacak sekilde 4 gruba
ayrildi. Tim gruplardaki kediler, 4500 kcal/kg
metabolize edilebilir enerji (ME) iceren ticari kuru
kedi mamasi (Tablo 1) ile beslendi.

Birinci gruptaki kediler tim arastirma siresince
saglikh kontrol (Kontrol 1) olarak tutuldu ve bu
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gruptaki kedilere gilinliik besin madde ihtiyacini (60-
88 kcal/kg wvicut agirhg) (Muglah, 1998)
karsilayacak diizeyde (60 kcal/kg viicut agirhigr ME)
mama tartilarak bireysel yemliklere verildi. ikinci
gruptaki kediler de Kontrol (Kontrol Il) olarak
tutuldu ve arastirma siiresince bu gruptaki kedilere
mama ad-libitum verildi. Bu gruptaki kediler, agirhk
artisi kontroll olarak tutulduklarindan, deneme basi
agirhgina gore %20 agirhik artisi 6lglt olarak alindi.

Tablo 1. Calismada kullanilan mamanin kimyasal bilegimi

Kedilerdeki agirhk artisi %20'yi gectiginde bu
gruptaki hayvanlar fazla kilolu olarak kabul edildi.
Ugiincli gruptaki kediler ad-libitum beslendi ve bu
gruptaki kedilere CrPic formunda glinde 200 ug Cr
(200 pg Cr iceren 1 tablet, Solgar Enst., USA) 16
hafta oral yolla verildi. Dérdiinct gruptaki kediler
ad-libitum beslendi; bu gruptaki kedilere CrPic
formunda gliinde 600 pg Cr (200 pg Cr iceren 3
tablet, Solgar Enst., USA) 16 hafta oral yolla verildi.

Kimyasal analiz degerleri % Etiket bilgileri %
Kuru madde 96.20 Kuru madde, en fazla 90.00
Ham protein 32.80 Ham protein, en az 33.00
Ham yag 23.10 Ham yag, en az 22.00
Ham kal 6.70 Ham kdl, en fazla 8.00
Ham selliloz 3.45 Ham seliiloz, en fazla 3.00
ME (kcal/kg) 4500

Tablo 2. Kedilerde krom pikolinatin agirlik, deri kivrim kalinhgi, g6gUs ve bel gevresi, BMI ve plazma leptin dizeyine etkisi

Krom (ug/giin)

Kontrol (1) Kontrol (l1) 200 600 P

Parametre
n:7 n: 8 n:8

Agirlik (g)
Deneme basl 2847 £ 119 3226 £ 150 3137+ 206 2855+ 134 -
Deneme sonu 3234 +127 4199 + 308 3853 +270 3620+ 204 0.067
Agirlik artisi (g) 387+171 973+ 193 715+ 162 765 + 152 -
Agirlik artisi (%) 14.65 £6.48 29.52 £5.06 23.21+5.20 27.10+£5.20 -
Deri kivrim kalinhgi (mm)
Deneme basi 2.29+£0.37 2.72+0.43 2.38+£0.17 2.18£0.28 -
Deneme sonu 2.74+0.29 3.69+0.38 2.86+0.38 2.88+0.40 -
Go6gus cevresi (cm)
Deneme basl 26.43 +1.32 30.56+1.24 29.50+£0.90 29.13+1.13 -
Deneme sonu 28.86 £ 0.51° 33.63 £ 1.362 31.25+1.10% 30.71£0.472b 0.019
Karin gevresi (cm)
Deneme basi 27.57£1.82 32.44 £1.46 29.56 £1.49 28.25+1.32 -
Deneme sonu 30.28 £ 0.99 35.75+1.94 33.88 £2.08 33.71+1.54 -
Leptin (ng/ml)
Deneme basl 3.05+0.39 2.42+0.48 2.34+0.27 3.40+0.74 -
Deneme sonu 4.05+0.69 6.15+0.72 5.49+1.08 4.24 +0.84 -
BMI (kg/m?)
Deneme sonu 23.40 +0.95P 28.80+1.192 27.11+1.102 26.30 + 1.512b 0.030

-: dnemsiz ; BMI: Vicut kitle indeksi, kg/m?

ab; Ayni satirda farkh harf tasiyan degerler arasindaki fark dnemlidir.

Morfometrik  Olgiimler:  Deneme  siiresince
hayvanlarin iki haftada bir canli agirliklar 6l¢tldi ve
ad-libitum beslenen ancak Cr verilmeyen kontrol
grubunda canh agirhk artisi, deneme baslangici
agirhgina goére, %20'nin  lzerine ¢iktiginda
hedeflenen canhl agirhk artisinin saglandigi kabul
edildi. Calismanin basinda ve sonunda toraka-
lumbal (g6gus-karin cevresi) genislikleri ve her iki
skapulanin  hemen altindan deri kalinliklari
kumpasla o6lclldli. Deneme sonunda Appleton ve
ark. (2001) tarafindan kediler icin bildirilen formul
[BMI= Canh agirhk (kg)/[Vucut uzunlugu (m) x
ylkseklik (m)] ile vicut kitle indeksi (BMI)

hesaplandi. Viicut uzunlugu ve yiksekligi Elliott ve
ark. (2002)’nin bildirdikleri sekilde 6l¢tlda.

Serum ve Plazmalarin Muhafazasi: Deneme basi ve
sonunda kedilerin V. jugularis’lerinden serum
biyokimyasal parametreleri icin 5 ml
antikoagulantsiz ve leptin analizleri icin 5 ml
K3EDTA'lI tiiplere alinan kan ornekleri hemen buz
icerisine konuldu ve laboratuarda plazmalari ayrildi.
Kazanilan plazmalar analizler gergeklestirilinceye
kadar -80°C’'de muhafaza edildi.

Serum Analizleri ve indeks Hesaplamalari: Serum
orneklerinin trigliserit (TG), total kolesterol (TC) ve
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yiksek dansiteli lipoprotein (HDL) duzeyleri
spektrofotometrik yontemle c¢alisan ticari kitler
(IBL®°, Japonya) kullanilarak, Shimatzu UV 1208
model spektrofotometre ile belirlendi. Plazma leptin
dizeyi multispecies leptin kiti (Linco Research) ile
saptandi. Serum LDL dizeyi Friedewald formuliu
[LDL=TC-(HDL+TG/5)] kullanilarak ~ hesaplandi.
Ayrica, HDL/TC, LDL/HDL (Randal ve Gibson, 1988)
ve atherogenik indeks [Al=(TC-HDL)/(HDL)] (Bolkent
ve ark., 2006) hesaplama yoluyla belirlendi.

Krom  Analizleri: Serum  Cr  dlzeylerinin
belirlenmesinde, matriks modifier olarak Triton X-
100 kullanildi. Serumlar 1:1 oraninda %0.1 triton X-
100 ile karnistirildi. Kedi mamasi Cr dizeyleri ise
killendirilip nitrik asit dijesyonu yapilarak grafit
firnli (GTA-110) Atomik Absorbsiyon Spektrofoto-
metre (Varian AA 880) ile belirlendi.

Kedi Mamasinin Besin Madde Analizleri: Kedi
mamasinin besin madde igerigi (ham protein, ham
selliloz, ham yag, kul, kuru madde) AOAC (1984)
tarafindan bildirilen metoda gore belirlendi.

Verilerin Degerlendirilmesi: Elde edilen verilerin
istatistiki analizi Microsoft icin SPSS 10.0 paket
programi ile yapildi. Gruplar arasindaki farkin 6nem
kontroli tek yonlG varyans analizi (ANOVA) ile
belirlendi. Gruplar arasindaki fark onemli bulun-
dugunda Duncan’s Multiple range test yapilarak
farkin hangi gruptan kaynaklandigi belirlendi.
Deneme oOncesi ve deneme sonrasi verilerin
karsilastiriimasinda tekrarli Olgiimler icin General
Linear Model (GLM) kullanildi. Kan leptin, Cr dizeyi
ve BM, deri kivrim kalinhgi, goglis ve bel gevresi ve
ayrica oOlglilen biyokimyasal parametreler arasinda
korelasyon olup olmadigl Pearson regresyon analizi
ile belirlendi. Veriler, ortalama =+ standart hata
olarak verildi.

Bulgular
Kedilerde Krom Pikolinatin Morfometrik Olgiimler

ve Plazma Leptin Diizeyine Etkisi: Deneme
sonunda, Kontrol Il'de gogiis cevresi ve BMI 6nemli

Tablo 3. Krom pikolinatin kedilerde serum lipit diizeylerine etkisi

(P<0.05) oranda yuiksek bulundu. Ayrica, Kontrol I ile
kiyaslandiginda, agirhk artisi (P=0.067), deri kivrim
kalinligr (P>0.05), karin gevresi (P>0.05) ve leptin
diizeyi (P>0.05) yoninden de en yiksek degerler
Kontrol II'de belirlendi. Krom verilen gruplarda ise
degerlendirilen parametreler Kontrol II' ye gore
azaldi fakat fark énemli bulunmadi (Tablo 2). Canh
agirhk artisi ile deri kalinligi (r = 0.680, P<0.001),
gogls cevresi (r = 0.666, P<0.001) karin cevresi (r =
0.754, P<0.001), BMI (r = 0.760, P<0.001) ve plazma
leptin diizeyi (r = 0.510, P<0.01) arasinda pozitif
korelasyonlar belirlendi. Ayrica, deri kalinhg ile
gbgls cevresi (r = 0.501, P<0.01), karin gevresi (r =
0.495, P<0.05) ve trigliserit (r = 0.391, P<0.05)
arasinda pozitif korelasyon saptandi. Goglis gevresi
ile Al (r = 0.424, P<0.05) ve karin gevresi ile trigliserit
(r = 0.382, P<0.05) pozitif iliskili bulundu. Plazma
leptin dizeyi ile Cr dizeyi (r = - 0.445, P<0.05) ve
HDL/TC (r = - 0.414, P<0.05) arasinda negatif bir
iliski saptanirken leptin dizeyi ile trigliserit (r =
0.521, P<0.01), total kolesterol (r = 0.392, P<0.05)
ve Al (r = 0.479, P<0.05) arasinda pozitif korelasyon-
lar belirlendi.

Kedilerde Krom Pikolinatin Serum Lipit Diizeylerine
Etkisi: Serum lipit parametreleri yoniinden gruplar
arasinda 6nemli bir fark saptanmadi. Ancak, Kontrol
| ile kiyaslandiginda Kontrol Il grubunda trigliserit,
total kolesterol, LDL diizeylerinin, LDL/HDL orani ve
Al degerlerinin rakamsal olarak daha yuksek ve
HDL/TC oraninin ise daha dusuk oldugu belirlendi.
Krom verilen gruplarda trigliserit, total kolesterol ve
LDL duzeyleri, Al ve LDL/HDL oraninin Kontrol | ve
Kontrol Il gruplarindaki degerlerden distk oldugu
belirlendi (Tablo 3). Total kolesterol diizeyi ile Al
arasinda yuksek bir iliski bulundu (r = 0.906,
P<0.001). Leptin ile trigliserit diizeyi (r = 0.521
P<0.01) ve Al (r = 0.479, P<0.05) arasinda pozitif,
leptin ile HDL/TC arasinda ise negatif (r = - 0.417,
P<0.05) korelasyonlar saptandi. Krom ile trigliserit
ve Al arasinda istatistiki 6neme ulasmayan, fakat Cr
ile total kolesterol arasinda ise 6nemli (r = - 0.468,
P<0.05) negatif iliskiler oldugu saptanmistir.

Krom (ug/giin)

Parametre Kontrol (I) n: 7 Kontrol (Il) n: 8 200 n: 8 600 n: 8 P
TG (mg/dl) 37.68+7.22 50.06 + 18.58 27.31+1.74 33.25+7.56 -
TC (mg/dl) 129.69 +8.99 136.53 £+ 8.48 112.53 +£7.87 122.69 £ 11.94 -
HDL (mg/dl) 80.49 + 1.96 77.16 £ 2.07 72.54 + 2.66 81.49+3.25 -
LDL (mg/dl) 40.71+10.38 49.36 +6.88 32.64+7.54 35.49+9.74 -
LDL/HDL 0.50+0.12 0.64 £ 0.08 0.45 +0.09 0.42+0.10 -
HDL/TC 0.64 £ 0.04 0.58 £0.03 0.67 £0.04 0.69 £ 0.06 -
Al 0.60+0.11 0.77 £0.09 0.52+0.10 0.50+0.11 -
-: 6nemsiz
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Tartisma ve Sonug

Kedi ve kopeklerin, hastaliklara neden
olabilecek diizeyde asin kilolu kabul edilmelerinin
oOlgitleri tam olarak belirlenememis olmasina karsin,
optimum agirligin %15’inin Uzerine ¢ikmasi duru-
munda kedi ve képeklerin obez olarak kabul edildigi
bildirilmistir (Muglah, 1998). Deneme sonunda, ad-
libitum beslenen kontrol grubunda (Kontrol 1),
agirhk artisi deneme basina gore % 20'yi gectiginde,
bu gruptaki kediler fazla kilolu olarak degerlendirildi
(Laflamme, 1997). Ad-libitum beslenen CrPic grup-
larinda agirhk artisi Kontrol II’den diisik olsa da,
farkhhgin 6nemli olmamasi, insanlarda (Lukaski ve
ark., 2007), domuzlarda (Page ve ark., 1993) ve
koyunlarda (Uyanik, 2001) Cr’un canh agirlik artisini
etkilemedigini  bildiren arastiricilarin  bulgularini
desteklemektedir.

Kilo almaya bagh olarak ozellikle abdominal
bolgede ve deri altinda yag doku artisi sekillen-
diginden (Laflamme, 1997), bu ¢alismada, istatistiki
onemde olmamasina karsin en yiiksek deri kivrim
kalinlig1 ile karin cevresi degerleri Kontrol 1l de
belirlendi. Bir obez (ob) gen (rlini olan ve baslica
sentez yeri yag doku olan (Nelson ve Cox, 2000) ve
yag doku oraninin dogru ve glivenilir bir gostergesi
oldugu bildirilen (Shibata ve ark., 2003) leptin
diizeyinde de en yilksek deger Kontrol Il grubunda
saptandi. Ad-libitum beslenen kontrol grubunda
(Kontrol 1), Kontrol I'e gore goglis ¢evresi ve BMI
degerinin 6nemli diizeyde, deri kivrim kalnhklarinin
ve leptin dizeylerinin de rakamsal olarak yiksek
olmasi viicut yag oraninin artmasina baglanabilir. Bu
calismada, en yilksek leptin diizeyinin en fazla
agirhk artisi goriilen Kontrol Il grubunda saptanmasi
ve agirlik artisi, BMI ile deri kivrim kalinligi arasinda
pozitif korelasyon bulunmasi; kan leptin konsantras-
yonu ile viicut yag orani arasinda bir korelasyon
oldugu (Martin ve ark., 2001), leptin konsantrasyo-
nunun obezitede arttigi (Maffei ve ark.,1995) ve
agirhk artisinin plazma leptin dizeyini arttirdigini
bildiren (Friedman ve Halaas, 1998; Kanchuk ve ark.,
2003) calismalari desteklemektedir. Benzer sekilde,
Apletton ve ark. (2000) kedilerde agirlik artisi ile
plazma leptin dizeyinde (li¢ kat artis oldugunu,
agirhk artisindan 6nce ortalama 7.88%4.02 ng/ml
olan leptin dizeyinin 24.5+12.1 ng/ml’ye yukseldi-
gini bildirmislerdir.

Ratlarda vyapilan c¢alismalarda, Cr'un leptin
diizeyini duslrdagi (Sun ve ark., 2000) ve bébrek-
testis ¢evresi yag oranini azalttig, yagsiz vicut
kitlesini artirdigi bildirilmistir (Sun ve ark., 2003).
Zha ve ark. (2007)'da, ratlarda 150, 300, 450 ve 600
ppb dizeylerinde nanopartikil formunda Cr'un yag
oranini azalttigini, 300 ve 450 ppb dizeylerinin ise
yagsiz vicut kitlesini arttirdigini belirlemislerdir. Bu
calismada da, Cr verilen gruplarda goglis cevresi

degeri ve BMI’'deki gerilemenin yaninda, istatistiki
onemde olmasa da, leptin dizeyinde gorilen
azalma, insanlarda ve hayvanlarda Cr’un kas kitlesini
arttirarak ve/veya etkilemeyerek vyag oranini
azaltuigini bildiren bazi ¢alismalari (Boleman ve ark.,
1995; Hasten ve ark., 1997; Amato ve ark., 2000;
Uyanik, 2001; Sun ve ark., 2003; Lien ve ark., 2007;
Zha ve ark. 2007) desteklemektedir. Sunulan
calismada, plazma leptin diizeyi ile krom arasindaki
negatif iliskinin yani sira leptin ile trigliserit
arasindaki pozitif iliski de yag oraninin azaldigini
dogrulamaktadir. Bu ¢alismada viicut yag oraninda
meydana gelen azalma, CrPic'in preadiposit
proliferasyonu ve differensiyasyonunu baskilamasi
sonucu adiposit sayisinin azalmasinin  yaninda
lipogenez ile iliskili enzimlerin aktivitesinin baskila-
masl sonucunda trigliserit sentezinin aksamasina
(Lien ve ark., 2007) bagh olarak depo yaglarin
azalmasindan ileri gelebilir.

Yag icerigi yuksek besi danasi ve rat
rasyonlarina eklenen Cr'un trigliserit dizeylerini
disurdigli belirlenmistir (Besong ve ark., 2001;
Striffler ve ark., 1998). Koyunlarda ise krom ile
serum trigliserit diizeyi dlismus; total kolesterol ve
LDL dizeyi etkilenmezken, HDL-kolesterol diizeyi
yukselmistir (Uyanik, 2001). Bu ¢alismada, istatistiki
onemde olmasa da Kontrol II'de trigliserit, LDL ve TC
diizeylerinde meydana gelen yiikselmenin yani sira
HDL/TC oranindaki diisme ve Al oranindaki artisin
BMI'deki artisla uyumlu olmasi kilo artisina bagl
olarak serum lipit parametrelerinde degisikliklerin
olusabilecegini bildiren ¢alismalari desteklemektedir
(Mennen,1998; Sunvold,1998). Matthews ve ark.
(2001) domuzlarda, CrPic ve krom propionatin total
kolesterol dlizeylerini ve HDL/TC oranini etkileme-
digini bildirmislerdir. Bu ¢alismada da, total
kolesterol ve LDL dzeyleri, Al, LDL/HDL ve HDL/TC
oranlari bakimindan gruplar arasinda 6nemli bir fark
belirlenmezken, Cr ile total kolesterol arasinda
kuvvetli bir negatif iliskinin oldugu tespit edildi.

Sonug olarak, kedilerde gonadektomi sonrasi,
asirt besleme ve hareketsizligin agirlik artisina yol
actigl, BMI ile deri alti yag doku ve leptin diizeyini
arttirdigt  ancak; krom ilavelerinin incelenen
parametrelere etkisinin zayif oldugu belirlendi.
Gelecekte degisik Cr bilesiklerinin farkli diizeylerinin
uygulandigi, uzun siireli karsilastirmal g¢alismalarin
yapilmasinin yararl olabilecegi kanaatine varildi.
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