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On kosul Dersler

Dersin Dili Tirkce

Dersin Tiri Zorunlu

Dersin Koordinatérii Prof. Dr. Mehmet iRIADAM

Dersi Veren Prof. Dr. Mehmet iRIADAM

Dersin Yardimcilar Ars. Gor. Aydin KESGIN

Dersin Amaci Egzersiz durumunda viicudun fizyolojik degisikleri 6grenme

Dersin Ogrenme Ciktilari Ders bitiminde egzersizin 6nemini, viicudun bir bitlin olarak hareket ettigini, olabilecek
patolojik bozukluklari 6grenmek

Dersin igerigi

Haftalar

1 Kan

2 Solunum sisemi

3 Solunum sistemi

4 Kas sistemi

5 Kas sistemi

6 Termoregulasyon ve sivi dengesi

7 Termoregulasyon ve sivi dengesi

8 Hormonlar

9 Egzersiz toleransi ve saglik

10 Beslenme

11 Beslenme

12 Kalp debisi, miyokardiyelkontraktilite
13 Kan akimi-kan basinci

14 kondisyon ve kardiovaskiiler adaptasyon
15 Yaris atlarinda EKG bulgulari
Kaynaklar
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