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On kosul Dersler

Dersin Dili Tiirkge
Dersin Tiirt Zorunlu
Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimecilari

Dersin Amaci

Dersinigeriginde egzersizin, kardiorespiratuar, endokrinsistem, kaslar, toparlanma
ve fiziksel uygunlu kiizerine fizyolojik etkileri.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda 68renci;

1. Egzersiz sirasinda olusan fizyolojik cevaplar1 ve egzersiz egitimi ile olusan
adaptasyonlari verir.

Egzersiz ve egzersizin sistemik etkilerini tanimlar.

Egzersiz mekanizmalarini yorumlar.

Egzersiz ve fiziksel ¢evre kosullarini iligkilendirir.

Egzersiz testlerini uygular.

. Egzersiz yanitlarm tartigir.

NS

Dersin Igerigi

Insanda hareket sistemi, egzersizin néromiiskiiler yonleri; egzersizin kardivaskiiler
sistem ve solunum sistemlerine etkileri

Haftalar

Konular

Insanda hareket sistemi

Egzersizin noromiiskiiler yonleri

Egzersizin kardivaskiiler sistem ve solunum sistemlerine etkileri

Egzersiz ve hormonal degisiklikler

Egzersiz ve kan

Egzersize adaptasyon ve Sualti fizyolojisi

Ara Smav

Yiiksek irtifada solunum

Sinir sistemi ve egzersiz

Asit baz dengesi ve egzersiz

Hormonal sistem ve egzersiz

Farkli kosullarda egzersiz

Surantrenman
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Enerji dengesi ve metabolizma

Genel Yeterlilikler

AN S

Egzersiz sirasinda olusan fizyolojik cevaplari ve egzersiz egitimi ile olusan adaptasyonlar1 verir.
Egzersiz ve egzersizin sistemik etkilerini tanimlar.

Egzersiz mekanizmalarini yorumlar.

Egzersiz ve fiziksel ¢evre kosullarini iligkilendirir.

Egzersiz testlerini uygular.

Egzersiz yanitlarim tartigir.
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Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40
Final: % 60
Biitiinleme:




PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 | PC2| PC3 | PC4 | PC5| PC6 | PC7 | PCS8 PC9 | PC10 | PC11 | PC12
0ocC1 1 5 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0C2 1 5 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0C3 1 5 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0C4 1 5 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0Cs 1 5 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0Ceo 1 5 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilari

Katki 1 Cok Diisiik | 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilar ve ilgili Dersin iliskisi
Ders PC1 [ PC2 | PC3 | PC4 | PCS | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12
Egzersiz 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Fizyolojisi




