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Ogretim Yontemi ve Ders
Hazirhk

Uzaktan konu anlatim, soru-yanit, 6rnek ¢oziimler, dokiiman
incelemesi

Derse hazirlik asamasinda, 6grenciler ders kaynaklarindan her
haftanin konusunu derse gelmeden 6nce inceleyerek gelecekler.
Haftalik ders konulan ile ilgili tarama yapilacak.

Dersin Amaci

Spor atlarinda sik karsilagilan ve atin performansini etkileyen
hastaliklar, hasta atin belirlenmesi, yarisa engel kemik ve eklem
bozukluklar ile bu hastaliklarin tedavisinde uygulanacak
yontemlerin §gretilmesi amaglanmaktadir.

Dersin Ogrenme Ciktilar

Atlarm anatomisi hakkinda bilgi sahibi olmak.

Fiziki kondisyon degerlendirme tekniklerini agiklamak.
Atlarin fiziki kondisyonunun degerlendirilmesini ve puantajini
tanimlamak.

4. Atin yap1 uyumlulugu ve topallik muayenesini yapmak.
5. Erken donemde miidahaleyle atin spor hayatinin sonlanmasina

neden olabilecek sorunlara ¢6ziim tiretmek.

Haftahk Ders Konular:

. Hafta Atin Anatomisi ve Tarihsel Gelisimi (Uzaktan Egitim).
. Hafta Kondisyon Degerlendirme Metodlar1 (Uzaktan Egitim).
. Hafta Fiziki Kondisyonun Degerlendirilmesi. (Uzaktan Egitim).
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. Hafta Atin Yap1 Uyumlulugunun Degerlendirilmesi. (Uzaktan
Egitim).
. Hafta Atin Hareketleri ve Topallik Muayenesi(Uzaktan Egitim).

i

6.Hafta Kemik ve Eklemlerden Kaynaklanan Yarig
Arizalari(Uzaktan Egitim).

7.Hafta Ara sinav

8.Hafta Tirnagin Fizyolojisi ve Tirnak Hastaliklar1 (Uzaktan
Egitim).

9. Hafta Tirnak Bakimi ve Atin Nallanmasi(Uzaktan Egitim).

10.Hafta Kas ve Tendolardan Kaynaklanan Yarig
Arizalari(Uzaktan Egitim).

11.Hafta Performansi Etkileyen Faktorler(Uzaktan Egitim).
12.Hafta Sanc1 ve Tedavi Yontemleri(Uzaktan Egitim).

13.Hafta Spor Atlarinda Kardiyovaskiiler Sistem
Hastaliklari(Uzaktan Egitim).

14.Hafta Spor Atlarinda Solunum Sistemi Hastaliklari(Uzaktan
Egitim).




Ol¢me-Degerlendirme

/Ara sinav, kisa ara sinav, yartyil sonu sinavi ve bu sinavlarin tiirii

(uzaktan/yiiz ylize/6devlendirme) ile sinavlarin yapilacagi tarih ve

saatler daha sonra Universitemiz Senatonun ve Fakiiltemiz Y6netim
Kurulunun alacagi karara gore ilan edilecektir.
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PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi
TABLOSU
PG1 | PC2 | PG3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 PG12
(ol 1 5 3 5 5 3 3 5 2 1 4 3
6c2 1 5 3 5 5 3 3 5 2 1 4 3
3 1 5 3 5 5 3 3 5 2 1 4 3
oc4 1 5 3 5 5 3 3 5 2 1 4 3
[olet: 1 5 3 5 5 3 3 5 2 5 4 3
OK: Ogrenme Ciktilan PC: Program Ciktilan
Katki
Diizeyi 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok
Yiiksek
Program Ciktilar ve ilgili Dersin iliskisi
PC1 | PG2 | PC3 | PG4 | PC5 | PC6 | PC7 | PG8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12
Ayak Hastaliklan| 1 5 3 5 4 3 3 5 1 2 4 3




